
ADIOS COWBOY 
Chorégraphe Tina Argyle ( UK Mai 2022)   

Description Line, 32 comptes, 4 murs, 1 Restart, 1 Tag   

Musique Adios Cowboy by Midland    

Rythme   

Niveau  Novice   

  

 

Débuter la danse après 16 temps  

 

Side, Together, Shuffle Fwd , Side, Together, Shuffle Back  

1-2      Poser PD à droite, ramener PG à côté PD    

3&4    Pas chassé avant du pied droit : poser PD en avant, glisser PG à côté PD, poser PD en avant    

5-6      Poser PG à gauche, ramener PD à côté PG    

7&8    Pas chassé arrière du pied gauche : poserPG en arrière, glisser PD à côté PG, poser PG en arrière   

 

Rock, Recover, Shuffle ½ Turn , Coaster Step, Walk, Walk. 

1-2      Poser PD en arrière, revenir Poids Du Corps sur PG   

3&4    Pivot 1/4 à G ET poser PD à droite, glisser PG à côté PD, pivot 1/4 à G ET poser PD en arrière         6h00   

5&6    Poser PG en arrière, ramener PD à côté PG, poser PG en avant (coaster Step)      

7-8     Marcher PD en avant, marcher PG en avant    

RESTART à ce niveau sur le mur 2 (ce mur commence à 9h00, le restart se fait face à 3h00) 

 

Weave ¼ , Step, ½ Pivot Turn , Shuffle Forward  

1-2     Croiser PD devant PG, poser PG à gauche   

3-4     Croiser PD derrière PG, pivoter 1/4 tour à gauche ET poser PG en avant                                                3h00   

5-6     Poser D en avant, pivoter 1/2 tour à gauche AVEC reprise Poids Du Corps sur PG                                9h00      

7&8   Pas chassé avant droit, PD en avant, glisser PG à côté PD, PD en avant      

  

Weave ¼ , Step, ½ Pivot, ¼, Slide, Tap. 

1-2     Croiser PG devant PD, poser PD à droite   

3-4     Croiser PG derrière PD, pivoter 1/4 tour à droite ET poser PD en avant                                                12h00   

5-6     Poser PG en avant, pivoter 1/2 tour à droite AVEC reprise Poids Du Corps sur PD                                6h00   

7-8     Pivoter 1/4 tour à droite AVEC grand pas PG à gauche, glisser PD à côté PG ET TAP PD à côté PG    9h00 

    

TAG à la fin du mur 4 , ajouter les 12 comptes suivants (le tag se fait face à 9h00) 

1-2-3&4   Poser PD à droite, revenir Poids Du Corps sur PG, pas chassé croisé PD devant PG     

5-6-7&8 Poser PG à gauche, revenir Poids Du Corps sur PD, pas chassé croise PG devant PD 

9-10-11-12  Poser PD à droite, TAP PG à côté PD, poser PG à gauche, TAP PD à côté PG  

  

Chorégraphie traduite par Sylvie        Source : http://www.copperknob.co.uk/         

http://littlerockdancers.fr  

 

https://www.copperknob.co.uk/
http://littlerockdancers.fr/


 

Count:32 Wall:4   Level:Improver  

Choreographer:Tina Argyle (UK) - May 2022  

Music:Adios Cowboy - Midland : (iTunes) 

#16 Count Intro from start of track just before vocals - approx 10 seconds into track 
 

Side, Together, Shuffle Fwd , Side, Together, Shuffle Back 
1-2Step right to side, Close left at side of right. 

3&4Step forward on right, close left at side, Step forward on right. 

5-6Step left to side, Close right at side of left. 

7&8Step back on left, Close right at side, Step back on left. 

 

Rock, Recover, Shuffle ½ Turn , Coaster Step, Walk, Walk. 
1-2Rock back on right, Recover onto left 

3&4Step ¼ left onto right, Close left at side, Step ¼ left stepping back on right (6 o’clock) 

5&6Step back on left, Step on right at side of left, Step forward on left. 

7-8Walk forward right then left. 

**** Re – Start here during Wall 2 facing 3 o’clock **** 
 

Weave ¼ , Step, ½ Pivot Turn , Shuffle Forward 
1-2Cross right over left, Step left to side. 

3-4Cross right behind left, ¼ turn left onto left. (3 o’clock) 

5-6Step forward on right,½ pivot left onto left. (9 o’clock) 

7&8Step forward on right, Close left at side of right,, Step forward on right. 

 

Weave ¼ , Step, ½ Pivot, ¼, Slide, Tap. 
1-2Cross left over right, Step right to side. 

3-4Cross left behind right, ¼ turn right onto right. (12o’clock) 

5-6Step forward on left, ½ turn right onto right. (6 o’clock) 

7-8¼ turn right onto left making big step to left side, Tap right at side of left. (9 o’clock) 

 

Tag At the end of Wall 4 add the following 12 Count Tag Facing 9 o’clock 
1-2Rock out on right, Recover onto left. 

3&4Cross right over left, step left to left side, cross right over left 

5-6Rock out on left, Recover onto right. 

7&8Cross left over right, step right to right side, cross left over right 

9-10Step right to right side, tap left at side of right 

11-12Step left to left side, tap right at side of left 

 

Last Update: 1 Jun 2022 

 

 

https://www.copperknob.co.uk/choreographer/213/tina-argyle
https://www.copperknob.co.uk/music/63673/adios-cowboy

