GETTING GOOD

Chorégraphe Séverine Filion & Chrystel Durand (Novembre 2019)

/ ’ > Description  Line, 32 comptes, 4 murs, No Tag, No Restart
<
& W

Musique Getting Good by Lauren Alaina

) Rythme
Niveau Débutant

Débuter la danse aprés 4 temps

[1-8] SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS, SIDE, TOGETHER, TRIPLE FWD
1-2  Poser PD a droite, revenir poids du corps sur PG

3&4 Croiser PD derriere PG, poser PG a gauche, croiser PD devant PG

5-6 Poser PG a gauche, assembler PD a c6té PG

7&8 Pas chassé avant gauche, PG, PD PG

[9-16] STEP FWD, 1/2 TURN LEFT, TRIPLE FWD, FULL TURN, TRIPLE FWD

1-2 Poser PD en avant, pivoter 1/2 tour a gauche avec reprise poids du corps sur PG 6h00
3&4  Pas chassé avant droit PD, PG, PD

5-6 Pivoter 1/2 tour a droite ET poser PG en arriére, pivoter 1/2 tour a droite ET poser PD en avant

7&8  Pas chassé avant gauche PG, PD, PG

[17-24] STEP FWD, 1/4 TURN LEFT, CROSS TRIPLE, SIDE ROCK, COASTER STEP

1-2 Poser PD en avant, pivoter 1/4 tour a gauche avec reprise poids du corps sur PG 3h00
3&4 Croiser PD devant PG, glisser PG a gauche, croiser PD devant PG

5-6 Poser PG a gauche, revenir poids du corps sur PD

7&8  Poser PG en arriere, amener PD a c6té PG, poser PG en avant

[25-32] HEEL STRUT & HEEL STRUT & ROCKING CHAIR

1-2& Poser talon PD en avant(1), abaisser plante PD au sol(2), assembler PG a c6té PD(&)
3-4& Poser talon PD en avant(3), abaisser plante PD au sol(4), assembler PG a c6té PD(&)
5-6 Poser PD en avant, revenir poids du corps sur PG

7-8 Poser PD en arriere, revenir poids du corps sur PG

Recommencez et souriez

Chorégraphie traduite par Sylvie
Source : http://www.copperknob.co.uk/
http://littlerockdancers.f



https://www.copperknob.co.uk/

Count:32

Wall:4

Level:High Beginner

Choreographer:Chrystel DURAND & Séverine Fillion (November 2019)
Music:Getting Good by Lauren Alaina

r Choreography written for the 15th anniversary of the OK Country Music club on 16 November 2019
inSt James (50)

Intro : 4 counts - No Tag, No Restart

[1-8] SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS, SIDE, TOGETHER, TRIPLE FWD
1-2Rock step right to right side, recover weight on left

3&4Right cross behind left, left to left, right cross over left
5-6Left to left, right step next to left
7&8Triple step left — right — left fwd

[9-16] STEP FWD, 1/2 TURN LEFT, TRIPLE FWD, FULL TURN, TRIPLE FWD
1-2Right fwd, Turn 1/2 left (weight on left) 6:00

3&ATriple step right — left — right fwd

5-61/2 turn right stepping left back, 1/2 turn right stepping right fwd

7&8Triple step left — right — left fwd

[17-24] STEP FWD, 1/4 TURN LEFT, CROSS TRIPLE, SIDE ROCK, COASTER STEP
1-2Right fwd, Turn 1/4 left (weight on left) 3:00

3&4Right cross over left, left to left, right cross over left

5-6Rock step left to left side, recover weight on right

7&8Left back, right next to left, left fwd

[25-32] HEEL STRUT & HEEL STRUT & ROCKING CHAIR
1-2Right heel fwd, drop right toe on the floor

&L eft ball next to right

3-4Right heel fwd, drop right toe on the floor

&Left ball next to right

5-6Rock step right fwd, recover weight on left

7-8Rock back on right, recover weight on left

ENJOY & HAVE FUN !


https://www.copperknob.co.uk/choreographer/chrystel-durand-ID749.aspx
https://www.copperknob.co.uk/choreographer/sverine-fillion-ID372.aspx

