RED ROCK DANCE

Chorégraphe Sylvie
/ > Description Line, 32 temps 4 murs
’ Musique Jim and Jack and Hank by Alan Jackson
(i B ) Rythme 124 BPM
« A b Niveau Débutant

Débuter la danse aprés 2X8 temps

WALK FORWARD RIGHT LEFT, RIGHT LOCK STEP FORWARD, WALK FORWARD LEFT RIGHT, LEFT MAMBO ROCK
1-2 Avancer sur deux pas PD en avant, PG en avant

3&4 Poser PD en avant, lock PG croisé derriere PD, poser PD en avant

5-6  Avancer sur deux pas PG en avant, PD en avant

7&8 Poser PG en avant, revenir poids du corps sur PD, poser PG en arriere

WALK BACK RIGHT LEFT, RIGHT LOCK STEP BACK, WALK BACK LEFT RIGHT, LEFT COASTER STEP
1-2  Reculer sur deux pas PD en arriére, PG en arriére

3&4 Poser PD en arriere, lock PG croisé devant PD, poser PD en arriére

5-6 Reculer sur deux pas PG en arriére, PD en arriere

7&8  Poser PG en arriere, amener PD a c6té PG, poser PG en avant

PADDLE 1/4 X4

1-2 Poser PD en avant sur la plante, pivoter 1/4 tour vers la gauche avec reprise poids du corps sur PG
3-4 Poser PD en avant sur la plante, pivoter 1/4 tour vers la gauche avec reprise poids du corps sur PG
5-6 Poser PD en avant sur la plante, pivoter 1/4 tour vers la gauche avec reprise poids du corps sur PG
7-8 Poser PD en avant sur la plante, pivoter 1/4 tour vers la gauche avec reprise poids du corps sur PG

WALK FORWARD X4, JAZZ BOX WITH TURN 1/4 RIGHT

1-2-3-4 Avancer sur 4 pas PD, PG, PD, PG

5-6 Croiser PD devant PG, aligner PG derriere PD

7-8 Pivoter 1/4 tour vers la droite en posant PD a droite, poser PG légérement en avant

Recommencez et souriez

Sylvie



