
CRAZY JUMP  
Chorégraphe K.Sala(UK), D.Trépat, T.Argyle, JM Belloque, G.Danvoie (septembre 24)   

Description Line, 32 comptes, 4 murs, 1 Tag   

Musique Jump by First Time Flyers    

Rythme   

Niveau  Novice   

  

Débuter la danse après 8 temps  

 

Rock Forward, Recover, Jump Back With Out Out, Step Back, Rock Back, Recover, Shuffle Forward. 

1-2     Poser PD en avant, revenir Poids Du Corps sur PG     

&3-4  Petit saut vers l’arrière ET PD à droite OUT &, PG à gauche OUT 3, poser PD en arrière 4     

5-6     Poser PG en arrière, revenir Poids Du Corps sur PD    

7&8   Pas chassé avant PG posé en avant, PD glissé à côté PG, PG posé en avant 

      

Step Forward, Pivot 1/4 Turn With Heel Bounce, Coaster Step, Step Pivot 1/2 Turn, Shuffle 1/2 Turn. 

1&2   Poser PD en avant, pivot 1/4 à G en soulevant les talons (genoux détendus)&, abaisser les talons 2   9h00    

3&4   Poser PG en arrière, ramener PD à côté PG, poser PG en avant   (coaster step)   

5-6    Poser PD en avant, pivoter 1/2 à gauche AVEC reprise Poids Du Corps sur PG                                          3h00 

7&8  Pivoter 1/2 à gauche en pas chassé(pivot ¼ à G PD à droite, PG à côté PD, pivot ¼ PD en arrière)        9h00 

Option plus facile: 5-6 Poser PD en avant , pivot 1/4 à G reprise Poids du Corps sur PG 

                                  7&8 Croiser PD devant PG, glisser PG à gauche, croiser PD devant PG  (cross shuffle)     

 

Turn 1/4 Left, Drag Right, Cross Rock, Recover, Chasse 1/4 Turn Right, Kick Ball Step. 

1-2    Pivoter 1/4 à gauche en posant PG à gauche, glisser PD vers le PG                                                              6h00  

Si vous avez choisi option plus facile, ne plus pivoter vous l’avez fait sur temps 6 section précédente      

3-4      Croiser PD devant PG, revenir Poids Du Corps sur PG  

5&6    Poser PD à droite, glisser PG à côté PD, pivoter 1/4 à droite ET poser PD en avant                                9h00                          

7&8   KICK PG vers l’avant, poser PG sur sa plante, poser PD en avant        

  

F. Rock, Recover, Together With Back Flick, Step Forward, Hitch/Hop, Step Forward, Kick Ball Step. 

1-2    Poser PG en avant, revenir Poids Du Corps sur PD    

3-4    Ramener PG en arrière à côté du PD ET FLICK PD vers l’arrière, poser PD en avant   

5-6    HITCH du genou gauche avec petit saut sur PD, poser PG en avant 

7&8  KICK PD vers l’avant, poser PD sur sa plante, poser PG en avant       

  

TAG à la fin du mur 2 face à6h00 

Rock Step, Shuffle 1/2 Turn Right, Rock Step, Shuffle 1/2 Turn Left.  

1-2-3&4 Poser PD en avant, revenir PDC sur PG , pivoter 1/2 à droite en pas chassé PD, PG, PD                 12h00  

5-6-7&8 Poser PG en avant, revenir PDC sur PD , pivoter 1/2 à gauche en pas chassé PG, PD, PG                 6h00 

 

Chorégraphie traduite par Sylvie      Source : http://www.copperknob.co.uk/     

http://littlerockdancers.fr  

 

https://www.copperknob.co.uk/
http://littlerockdancers.fr/


Count:32 Wall:4 Level:Improver  

Choreographer:Kate Sala (UK), Daniel Trepat (NL), Tina Argyle (UK), José Miguel Belloque Vane (NL) & 

Gregory Danvoie (BEL) - September 2024  

Music:Jump - First Time Flyers 

Intro: 8 counts. 
 

Rock Forward, Recover, Jump Back With Out Out, Step Back, Rock Back, Recover, Shuffle Forward. 
1 2Rock forward on Rt. Recover on to Lt. 

& 3Jump back stepping Rt out to right side. Lt out to left side. 

4Step back on Rt. 

5 6Rock back on Lt. Recover on to Rt. 

7 & 8Step forward on Lt. Step Rt next to Lt. Step forward on Lt. 

 

Step Forward, Pivot 1/4 Turn With Heel Bounce, Coaster Step, Step Pivot 1/2 Turn, Shuffle 1/2 Turn. 
1 & 2Step forward on Rt. Pivot 1/4 turn left lifting heels up knees relaxed. Drop heels down. 9:00 

3 & 4Step back on Lt. Step Rt next to Lt. Step forward on Lt. 

*5 6 Step forward on Rt. Pivot 1/2 turn left. 
7 & 8Turn 1/4 left stepping Rt to right side. Step Lt next to Rt. Turn 1/4 left stepping back on Rt. 

*Alternative Easy Option for the above counts 5. - 8 
5 6Step forward on Rt. Pivot 1/4 turn left. 6:00 

7 & 8Cross step Rt over Lt. Step Lt to left side. Cross step Rt over Lt. 

 

Turn 1/4 Left, Drag Right, Cross Rock, Recover, Chasse 1/4 Turn Right, Kick Ball Step. 
1 2Turn 1/4 left stepping Lt to left side. Drag Rt towards Lt. 6:00 

*If dancing the easier option for count 1 - Just step Lt out to left side - No 1/4 turn. 6:00 
3 4Cross rock on Rt over Lt. Recover on to Lt. 

5 & 6Step Rt to right side. Step Lt next to Rt. Turn 1/4 right stepping forward on Rt. 9:00 

7 & 8Kick Lt forward. Step down on ball of Lt. Step forward on Rt. 

 

Forward Rock, Recover, Together With Back Flick, Step Forward, Hitch/Hop, Step Forward, Kick Ball 

Step. 
1 2Rock forward on Lt. Recover on to Rt. 

3 4Step Lt next to Rt flicking Rt back. Step forward on Rt. 

5 6Hitch/Hop lifting Lt knee up on Rt. Step forward on Lt. 

7 & 8Kick Rt forward. Step down on ball of Rt. Step forward on L. 

 

Start Again. 
 

TAG: End of wall 2 facing back wall. 

Rock Step, Shuffle 1/2 Turn Right, Rock Step, Shuffle 1/2 Turn Left. 
1 2Rock forward on Rt. Recover on to Lt. 

3 & 4Turn 1/4 right stepping Rt to right side. Step Lt next to Rt. Turn 1/4 right stepping forward on Rt. 

5 6Rock forward on Lt. Recover on to Rt. 

7 & 8Turn 1/4 left stepping Lt to left side. Step Rt next to Lt. Turn 1/4 left stepping forward on Lt. 

 

 

https://www.copperknob.co.uk/choreographer/7/kate-sala
https://www.copperknob.co.uk/choreographer/530/daniel-trepat
https://www.copperknob.co.uk/choreographer/213/tina-argyle
https://www.copperknob.co.uk/choreographer/264/jose-miguel-belloque-vane
https://www.copperknob.co.uk/choreographer/1339/gregory-danvoie
https://www.copperknob.co.uk/music/80364/jump

